WRAŻENIA I UCZUCIA

18.05.- 22.05.2020 r.

Drodzy  Rodzice !

Emocje trzyletniego dziecka są zazwyczaj dość silne i często się zmieniają: maluch może być smutny i płakać, a chwilę później głośno się śmiać. Nie potrafi jeszcze ukrywać tego, co czuje, dlatego najczęściej można łatwo domyślić się, co w danym momencie przeżywa, obserwując jego zachowanie, wyraz twarzy i słuchając, co i w jaki sposób mówi. Przedszkolaki w tym wieku raczej rzadko współtworzą zabawę, za to chętnie bawią się obok siebie i naśladują inne osoby (rówieśników i dorosłych). Zwykle w wieku około 3-4 lat zaczynają uczyć się dzielenia zabawkami, współdziałania i ćwiczą porozumiewanie się, co jest początkiem wspólnej zabawy, podczas której będą samodzielnie ustalać zasady i modyfikować je, jeśli zajdzie taka konieczność. Dzieci zaczynają angażować się w zabawę tematyczną (na przykład w dom, lekarza, sklep). Czasem buntują się i sprzeciwiają, ale raczej starają się stosować do zasad i sposobów zachowania, których wymagają dorośli. Nie potrafią jednak samodzielnie ocenić, czy dane postępowanie jest moralnie właściwe, czy przeciwnie. Maluch w tym wieku jest bardzo wrażliwy, przeżywa między innymi kłótnie między członkami rodziny, odczuwa emocje mamy czy taty. Może to wpływać na kształtowanie się jego osobowości, dlatego najlepiej uchronić go przed udziałem w wydarzeniach, które są dla niego zbyt trudne. Choć to niełatwe, warto zrobić wszystko, by wszelkie konflikty załatwiać bez udziału dziecka. Jeśli jest to nieuniknione dobrze jest z nim porozmawiać, wytłumaczyć, co się stało i zapytać, jak czuje się w zaistniałej sytuacji. 

Czterolatek jest dość chwiejny emocjonalnie – mogą zdarzać się sytuacje, kiedy rzewnie płacze, a po chwili śmieje się do rozpuku. Nie rozumie swoich emocji, dlatego warto z nim rozmawiać, by wyjaśniać, co odczuwa i dlaczego. Ważne jest, by nie mówić, że przeżywane przez niego uczucia są złe lub nieważne. Dziecko zaczyna się też buntować – to, co mówią dorośli często budzi jego sprzeciw. Nie potrafi jeszcze odróżnić prawdy od fikcji, a rozwijająca się wyobraźnia może sprawić, że nasilają się lęki. Pojawiają się u niego takie emocje jak duma, zazdrość, zakłopotanie, wina, wstyd. Kształtuje się sumienie.
W tym tygodniu rozmawialibyśmy o wrażeniach i uczuciach. Dzieci uczyłyby się rozumieć swoje emocje, mówić o nich i radzić sobie z nimi. Zastanawiałyby się, w jakich sytuacjach są smutne, w jakich wesołe, a w jakich złe i dlaczego wszyscy przeżywamy takie uczucia. Rozpoznawałyby nastrój w muzyce (wesoły, smutny) i próbowały wyrażać go tańcem. Poznałyby słowo empatia i były zachęcane do wspierania innych w trudnych sytuacjach. Razem uczylibyśmy się, jak radzić sobie ze smutkiem i jak można pocieszyć przyjaciela: powiedzieć coś miłego, przytulić. Rozmawialibyśmy też o tym, czym jest strach, odganialiśmy go rymowanką i śmiechem. Dzieci miałyby okazję wyrażać swój nastrój poprzez malowanie, taniec i ruch. Próbowałby pokazywać różne emocje za pomocą wyrazu twarzy i sposobu poruszania się.
1. NAZYWANIE EMOCJI

Spróbujcie z dzieckiem nazwać poszczególne emocje. Omówcie kiedy można się tak czuć i spróbujcie omówić mimikę korzystając z obrazków i lustra tak by dziecko widziało swój wyraz twarzy. [image: image1.jpg]
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2. Tola robi różne miny. Spróbuj zrobić takie minki przed lustrem. 

wersja 2: Dziecko robi minkę, dorosły odnajduje minkę, którą wykonało dziecko. Następnie zamieniają się rolami. 
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3. Popatrz na ilustracje. Opowiedz, co się wydarzyło i co czuły wtedy dzieci. Czy Ty również kiedyś przeżywałeś taką sytuację? Co wtedy czułeś?
[image: image7.jpg]



4. Opowiedz co wydarzyło się na ilustracji. Skreśl niewłaściwe zachowania dzieci. Co czują dzieci?
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5.  Kiedy czułeś się tak samo? 
[image: image11.jpg]Nazwij po kolei emocje, ktére pokazujg dzieci ponizej. Stan przed
lustrem i przedstaw te same emocje.

42




6. KALAMBURY

Dziecko losuje minkę. Wyraża ją za pomocą mimiki. Rodzic odgaduje. Następnie zamieniają się rolami. 
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7. MOJE EMOCJE praca plastyczna do wyboru:

- Wykonajcie wspólnie z rodzicami ZEGAR EMOCJI, na którym pokażesz jak się dziś czujesz.

- Wykonajcie wspólnie LIZAKI EMOCJI, wskaż lizak, który mówi co TERAZ czujesz.
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8. SPOSOBY NA WYRAŻANIE EMOCJI to bardzo WAŻNY ELEMENT ROZMOWY Z DZIECKIEM. Dziecko powinno czuć się wysłuchane. Należy pomóc dziecku w określeniu co czuje, co dzieje się wtedy z jego mimiką, ciałem i jak można przezwyciężyć/ rozładować dane emocje w sposób bezpieczny dla dziecka i jego otoczenia.
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ZAUWAZ, ZE Zt0SC NIE JEST ZEA EMOCIA

Kiedy odczuwamy ztos¢, orientujemy sie, ze dana sytuacja nam nie stuzy. Problem
dotyczy nie tego, ze dzieci jg odczuwaja - bo to dobrze -, ale tego jak ja manifestuja.

SPROBUJ ZROZUMIEC DLACZEGO DZIECKO WYBUCHA

Dzieci najcze$ciej wybuchaja, bo nie wiedza jak inaczej dostad to, czego chca, ale takze nie
wiedza jak sobie poradzi¢ z tym, Ze ich ciato sie napina, zaczynaja szybciej oddychad itd.

NAUCZ DZIECKO KOMUNIKOWAC SWOJE POTRZEBY

Naszym podstawowym zadaniem jest nauczyé nasze dziecko, ze cele osiaga sie nie
krzykiem, przemoca, piskiem, wymuszaniem, ze te metody nie sg skuteczne.

POSTARAJ SIE BYC OPANOWANY, ZACHOWAC SPOKO)

Wyjasnij dlaczego nie mozesz sie zgodzi¢ na dang aktywnos¢, stosuj krotkie komunikaty, nie
dyskutuj, spowolnij ruchy, zabierz dziecku "widownie", gdy zachowuije sie niewtasciwie.

NIE WALCZ ZE SWOIM DZIECKIEM

Nie dyskutuj z histeryzujgcym dzieckiem, nie krzycz na nie, nie wdawaj sie w dyskusje.
Staraj sie nie prowokowac dziecka, nie dogaduj, nie wpatruj sie w nie, uspokdj oddech.

POMOZ DZIECKU ZNALEZC SPOSOB RADZENIA SOBIE

Wskaz mu, ktére z zachowar sa spotecznie akceptowalne oraz jak opanowac swoja zto$¢.
Pomyslcie co dziecko moze zrobi¢, gdy sie zeztosci, jak sie opanowac, jak uspokoic¢ emocje.

BADZ DLA DZIECKA WSPARCIEM, POMOCA

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem, staraj sie je zrozumie¢, nieustannie poznawaé. katwiej
bedzie Ci unikaé takich sytuacji w przysztosci. Pamietaj, ze dzieci potrzebuja wzmocnien.

CONSILIA +

Centrum Psychoterapii i Szkoler
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9. UKŁADANKA- wytnij różne elementy twarzy, układaj różne minki
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11. PIOSENKI, BAJKI o EMOCJACH, FILMIKI

piosenka „Jak się czuje miś?” lulek.tv

https://www.lulek.tv/vod/clip/jak-czuje-sie-mis-emocje-piosenka-dla-dzieci-92
piosenka „Emocje i uczucia”

https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q
piosenka „Nasze emocje”

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
Przygody Fenka. Złość – Piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=Pvm4LP6Pvzo
Piotr Rubik - Złość to straszny zwierz
https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k
bajka dla dzieci po polsku o emocjach - Polski program UBU
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
My3 Rysuj z nami: Emocje (Odcinek 9) My3 - TV dla Dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=9O2Axk8FLoM
Emocje - rozpoznaję, rozumiem i nazywam
https://www.youtube.com/watch?v=k2xH0mUEc_0
