Polska to mój dom
4-8.05.2020
Drodzy Rodzice,

w tym tygodniu mówilibyśmy o Polsce, o symbolach narodowych: fladze, godle i hymnie. Dzieci poznałyby pojęcie ojczyzna i dowiedziały się, że Polak jest osobą, która mówi po polsku, a jego krajem jest Polska. Oglądalibyśmy mapę i odnajdywalibyśmy na niej morze, góry i Wisłę. Słuchalibyśmy hymnu i mówiliśmy o tym, kiedy i dlaczego go śpiewamy oraz jak należy się zachować, gdy się go słyszy. Dzieci dowiedziałyby się, że Warszawa jest stolicą Polski, oglądały herb i zdjęcia znanych miejsc w Warszawie. Poznałyby legendę o Warsie i Sawie (według Wandy Chotomskiej). Zajęcia przeprowadzone w tym tygodniu miałyby również na celu budowanie poczucia przynależności do rodziny. Dziecko już od pierwszych chwil życia przygotowuje się do dorosłości. To, co słyszy i widzi oraz sposób, w jaki jest traktowane, wpływa na to, co będzie myślało w przyszłości o sobie, innych i otaczającym świecie oraz jak będzie postępowało. Dlatego ważne jest, by rozmawiać z nim we właściwy sposób: mówić o swoich uczuciach („jest mi przykro, że...”), nie oceniać, ale opisywać, co się stało („nie sprzątnąłeś zabawek” zamiast „jesteś bałaganiarzem”), nie porównywać do innych („Zuzia zawsze ma porządek”), dać rozwiązanie („teraz powrzucaj zabawki do pudełka”), chwalić. Oczywiście bycie idealnym nie jest możliwe. Każdy czasem się denerwuje i maluch musi nauczyć się, że złość jest potrzebna, jak jego zachowania wpływają na innych, oraz że nie wszystko jest jego winą. Dobrze jest w takiej sytuacji pokazać dziecku, w jaki sposób radzić sobie ze swoimi emocjami, nie raniąc innych. Zamiast krzyczeć, lepiej wyjść do innego pomieszczenia, uspokoić się, a potem wyjaśnić, co się stało i dlaczego, na przykład: „Zdenerwowałem się, jak zobaczyłem, że stłukłaś słoik i cała podłoga jest brudna” lub „Byłam zła, bo winda uciekła mi sprzed nosa”. Jeśli nie udało się zachować spokoju, być może warto dodać: „Przepraszam, że na ciebie nakrzyczałem”. W ten sposób uczy się przepraszania, wybaczania i budowania zdrowych relacji oraz tego, że choć wpływamy na siebie nawzajem, każdy jest odpowiedzialny za własne emocje.

1. Zapoznanie z polskimi symbolami narodowymi: mapa Polski, flaga Polski, godło Polski, hymn Polski i język Polski. Wysłuchanie filmów i bajek edukacyjnych:

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM
https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=loOPogN3yLU
2. Zapoznanie z hymnem Polski „Mazurek Dąbrowskiego”, nauka hymnu.
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k

3. Słuchanie wiersza pt. „Katechizm polskiego dziecka” Władysława Bełzy. Próba recytacji przy zachowaniu formy dialogu (rodzic pyta, dziecko odpowiada). Rozmawiamy z dzieckiem na temat przeczytanego wiersza kierując się pytaniami:  O czym jest wiersz? O jakich symbolach była mowa w wierszu? Kto to jest Polak? Kim jest patriota? Możemy zachęcić dziecko do nauczenia się na pamięć wiersza.
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M
— Kto ty jesteś?

— Polak mały.

— Jaki znak twój?

— Orzeł biały.

— Gdzie ty mieszkasz?

— Między swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?

— Mą Ojczyzną.

— Czem zdobyta?

— Krwią i blizną.

— Czy ją kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polskę wierzę.

— Coś ty dla niej?

— Wdzięczne dziécię.

— Coś jej winien?

— Oddać życie.
4. Słuchanie wiersza „Polska” R. Przymusa oraz rozmowa na temat jego treści. Recytujemy wiersz i pokazujemy dziecku mapę Polski. Rozmawiamy na temat wiersza, dzieci mówią, o jakim kraju była mowa w wierszu. Wyjaśniamy słowa: ojczyzna, Wisła, kraina. Pytamy: Co to znaczy, że jesteśmy Polakami i mówimy po polsku? Pokazujemy, gdzie na mapie są: morze, góry, rzeka Wisła.
Polska

Ryszard Przymus

Polska – to taka kraina,

która się w sercu zaczyna.

Potem jest w myślach blisko,

w pięknej ziemi nad Wisłą.

Jej ścieżkami chodzimy,

budujemy, bronimy.

Polska – Ojczyzna...

Kraina, która się w sercu zaczyna.
5. Mapa Polski- puzzle 4- elementowe. Składanie w całość pociętej na cztery części mapy konturowej Polski. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
6. Praca plastyczna- przygotowujemy farby lub farby puchnące (na zdjęciu- farba plakatowa pomieszana z pianką do golenia) i nanosimy na przygotowany kontur Polski:
niziny- zielony kolor,

wyżyny- żółty kolor,

góry- brązowy kolor (można przykleić małe kamienie),

rzeka Wisła- niebieski kolor (można zastąpić zrolowaną folią aluminiową). 
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7. Zapoznanie  z wierszem Cz. Janczarskiego pt. „Barwy ojczyste”. Wyjaśniamy dzieciom słowo flaga. Demonstrujemy flagę narodową. Omawiamy jej wygląd, zwracamy uwagę na kolorystykę i ułożenie kolorów. Można zrobić dziecku pamiątkowe zdjęcie z flagą. 

Barwy ojczyste

Czesław Janczarski

Powiewa flaga,

gdy wiatr się zerwie.

A na tej fladze

biel jest i czerwień.

Czerwień to miłość,

biel – serce czyste.

Piękne są nasze

barwy ojczyste.
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2 Maj - Dzien Flagi RP

Kolory polskiej flagi maja nastepujace znaczenie.
Kolor bialy oznacza srebro, a takze wodg oraz
czystosé.

Kolor czerwony jest symbolem ognia, oznacza
odwage i walecznogé.
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8. Flaga Polski, polska flaga- praca plastyczna lub techniczna techniką dowolną np.

-  malowanie konturu flagi farbami, farbami puchnącymi (farba+ pianka do golenia), farbami solnymi (farba+sól), 

- malowanie flagi dłońmi zanurzonymi w farbie, 

-wydzieranka- wypełnianie konturu flagi podartymi przez dziecko karteczkami, (moża wcześniej pomalować kartkę czerwoną farbą i następnie ją podrzeć),  

-wycinanka- wycinanie flagi przez dziecko nożycami z zachowaniem bezpieczeństwa podczas stosowania nożyczek, 

- wypełnianie konturu flagi plasteliną, ciastoliną, inną masą plastyczną,

- wypełnianie konturu flagi kulkami bibuły, podartą bibułą, tkaniną  itp. 
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9. Zapoznanie z „Legendą o Orle Białym” i godłem Polski, wyjaśnienie symboliki i pochodzenia symbolu narodowego. Rozmowa poparta opowiadaniem (może być słuchowisko). Można z dzieckiem wykonać również pracę plastyczną. Przypomnienie o objęciu ochroną orłów.

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
[image: image12.jpg]Godlo Polski

Wedlug legendy zalozyciel paiistwa Polan, Lech, podczas
postoju w okolicach Poznania ujrzal pod wieczér sporych
rozmiardw gniazdo na drzewie. Znajdowal si¢ w nim
bialy orzel z trzema piskletami. Gdy Lech przygladal si¢
mu, orzel rozpostarl skrzydla na tle nieba czerwonego od
zachodzacego storica. Lech zachwycit si¢, postanowil tam
osiasé, umiescil orla w swym herbie, a miejsce na
pamiatke nazwal Gniezdnem (obecnie Gniezno) od slowa

gniazdo. 0.0
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[image: image14.jpg]Cay wiesz jak wyglada godio Polski? To bialy orzel na
crerwonym tle. Poprowads orla preez labirynt tak, aby
odnalaz! swoje zagubione tlo.
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10. Stolica Polski- Warszawa

- Rozmowa na temat stolicy Polski (najważniejsze miasto w Polsce, siedziba prezydenta RP)

- Legenda o Warsie i Sawie, czyli jak powstała Warszawa

https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs
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Waszawa
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[image: image19.jpg]L. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.
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