LOGOPEDIA –EKOLOGIA


1. Ćwiczenia oddechowe- wydłużanie fazy wydechowej, dbanie o prawidłowy tor oddychania brzuszno- przeponowy (WDECH NOSEM, WYDECH USTAMI!!!)
Dziecko powinno oddychać nosem, buzia zamknięta. Usta powinny być zamknięte podczas funkcjonowania w ciągu dnia i podczas spania. BUZIA OTWARTA PODCZAS ODDYCHANIA, to NIEPRAWIDŁOWE ODDYCHANIE.

Dziecko ugniata kuleczki „śmieci” z dostępnych w domu materiałów np. gazeta, papier, chusteczka. Układa kuleczkę na otwartej dłoni, wciąga powietrze nosem i zdmuchuje kuleczkę z dłoni. Powtórz kilka razy. 


2. Gimnastyka buzi i języka[image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/93835900_841301663018694_4885612487036108800_n.jpg?_nc_cat=106&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=WnRL0Wz29M8AX9ZXHVh&_nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=afd1a47e3911514af7712d135eb8a728&oe=5ECF0A58]

[image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/95411486_533013914268006_7159244452710580224_n.jpg?_nc_cat=108&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=A4f1LquEglYAX8455wu&_nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=fcb719e933bdad1a6bbb66ce5488ef0f&oe=5ECD7F64]
3. Powtarzaj sylaby wymawiając prawidłowo głoskę „sz”- pamiętaj z ust układamy dzióbek, zęby zbliżone do siebie, szeroki język unosimy do wałka dziąsłowego tuż za górnymi zębami.

[image: https://scontent-frx5-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/94914956_571180943515743_2934524765630627840_n.jpg?_nc_cat=111&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=frTG6D8KFQ4AX8TYn7o&_nc_ht=scontent-frx5-1.xx&oh=dd5e6073c21a83f92d0aad37768bfe46&oe=5ECECAED]
[image: https://scontent-frx5-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/94996233_3020157854694649_2455116040695185408_n.jpg?_nc_cat=110&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=y0F5vGHSRRsAX8POGN0&_nc_ht=scontent-frx5-1.xx&oh=468952cba29491deb58179959493edf3&oe=5ECCF43C][image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/94978511_231149211487636_8575190540503482368_n.jpg?_nc_cat=106&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=h-PQO-ulDG0AX-j2VWm&_nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=46c2ae5218211ec23aef24115d3a4629&oe=5ECE06C3]



4. Układanka lewopółkulowa. Układamy elementy wg wzoru:
* Rodzic układa wzór np.:
-  duża ziemia, mała ziemia, duża ziemia, mała ziemia 
- worek, kosz, worek, kosz
dziecko zapamiętuje i układa wg widzianego wzoru.

* Rodzic układa wzór np.:
-  duża ziemia, mała ziemia, duża ziemia, mała ziemia 
- worek, kosz, worek, kosz
dziecko zapamiętuje, rodzic ZAKRYWA, dziecko układa wg zapamiętanego wzoru.

5. Układanie sekwencji. Wykorzystujemy te same elementy- obrazki. 
* Rodzic układa wzór np.:
-  duża ziemia, mała ziemia, duża ziemia, mała ziemia 
- worek, kosz, worek, kosz
dziecko kontynuuje wzór podany przez rodzica i dokłada kolejne elementy wzoru.

Do zabawy 4 i 5 można wykorzystać klocki, sztućce ( np. dokończ wzór łyżka, widelec, łyżka, widelec…), kredki itp.
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6. Ćwiczenie słuchowe : „Załaduj ciężarówkę” 
Rodzic podaje 3 nazwy- elementy do załadowania ciężarówki. Dziecko zapamiętuje i układa elementy w TEJ SAMEJ KOLEJNOŚCI jaką podał rodzic. UKŁADAMY ZAWSZE OD LEWEJ STRONY!
Można zamieniać się rolami. 

7. „Co zniknęło z ciężarówki”- układamy 3 elementy, dziecko zapamiętuje, odwraca się, zabieramy 1 element i pytamy „ Co zniknęło?”. W wersji trudniejszej  można również zabrać 2 lub wszystkie elementy lub zmienić kolejność. 

Jeżeli nie ma możliwości wydrukowania elementów  zadania w domu, można je zastąpić zabawkami dziecka. WERSJA Z MALUCHAMI np. zwierzęta: ułóż przede mną zebrę, konia i lwa. Jak robi lew? Jak robi koń? Daj mi lwa. Daj mi zebrę. Czego nie ma? Co schowałam? gdzie schowała się zebra? Tu? A kuku! Schowała się pod kocem. itp

[image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.]


8. Ćwiczenie kategoryzacji. Rozpoznawanie kolorów. Prawidłowe wymawianie słowa KOSZ. Układanie puzzli i dopasowywanie elementów wg kolorów. 
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9. Ćwiczenia artykulacyjne. Wypowiedz prawidłowo nazwy śmieci w koszach (kosze z artykulacją głoski sz i l w nagłosie- na początku, śródgłosie- w środku i  wygłosie- na końcu słowa). Jeśli prawidłowo wypowiedziana zostanie nazwa, dziecko może skreślić lub pokolorować nazwę śmiecia w koszu. 
[image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Obraz może zawierać: rysunek][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.][image: Brak dostępnego opisu zdjęcia.]

10. Zaprowadź dzieci do kosza. Ćwiczenie motoryki małej dłoni- sprawność dłoni. [image: https://scontent-frt3-2.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/93839071_292914258380843_5506992558531674112_n.jpg?_nc_cat=103&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=No8Tdb2zoLcAX9HDNW3&_nc_ht=scontent-frt3-2.xx&oh=c42ce90cbd42fb9b7b4cb1fd5e528717&oe=5ECD204B][image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/94874084_693531731190344_2042926014958403584_n.jpg?_nc_cat=106&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=TdIkIYFAuq4AX-taTIB&_nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=213223f1084bfc83fc97c81bb73210a3&oe=5ECC1246]
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